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VOORWOORD

Doordat de Nieuwsbrief en het Magazine deze maand wat later bij u op de mat vallen, hebben we
ginmiddels weer twee ledenbijeenkomsten achter de rug. Vrijdag 28 februari hadden we meuvr.
Karin Smit te gast met een prachtige presentatie getiteld: ‘Op zoek naar Beethoven’. Het werd een
gezellige maar vooral boeiende middag met veel informatie en mooie muziekstukken waar alle
aanwezigen van genoten. Het blijft fascinerend om te constateren dat een componist als
Beethoven, en andere muzikale tijdgenoten, zelfs zo’'n 200 jaar na overlijden ons nog steeds zo
kunnen interesseren.

In het Voorwoord van de maand maart heb ik mijn verontrusting uitgesproken over de huidige
internationale ontwikkelingen. Het lijkt er meer en meer op dat de grootmachten van onze wereld
nieuwe lijnen aan het trekken zijn van de door hen de gewenste globale gebiedsverdeling.
Schaamteloos wordt er gesproken over inname van landen en gebieden die voor hun toekomst van
belang kunnen zijn, enerzijds om de eigen grenzen beter te kunnen verdedigen en anderzijds
vanwege de aanwezigheid van zeldzame grondstoffen. Inmiddels heeft u waarschijnlijk al begrepen
hoe er door de Europese Unie gereageerd wordt. Hoe dan ook, ik moest er aan denken na de
presentatie over Ludwig van Beethoven in het Stamhuis. Hoe zullen figuren als Poetin en Trump de
geschiedenis ingaan en hoe zal er over hen worden gesproken over 200 jaar na hun dood? In ieder
geval niet met dezelfde waardering en mooie herinneringen als bij Beethoven.

Inmiddels is de jaarlijkse Jozefviering in de Nicolaaskerk ook al weer geweest. Vorige week vrijdag
hebben we gezamenlijk gevierd en gebeden. Het is toch altijd weer een indrukwekkende
bijeenkomst zo één keer per jaar. Met name het kaarsritueel, waarbij we de ons in het afgelopen
jaar ontvallen leden herdenken, maakt altijd weer indruk. Dank aan het Ceciliakoor voor de
muzikale ondersteuning van de dienst.

De lente staat voor de deur. We hebben in de eerste week van
maart al een voorproefje gehad van het mooie weer met zelfs
recordtemperaturen. Dat was natuurlijk veel te vroeg maar nu zou
het weer echt moeten gaan veranderen. We kunnen in ieder geval
horen wat ‘weerman’ Jan Visser er van vindt. Hij is bij ons te gast
25 april in het Stamhuis. Het belooft een interessante middag te
worden. Na de pauze met koffie en/of thee spelen we ook nog een
gezellige Bingo. Komt u ook?

Het ga u goed,

Cees Wartenbergh, vz.
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Bijeenkomst op 25 april 2025 met Jan Visser over het weer

Presentatie over het weer door dhr Jan Visser.

Bekend van zijn dagelijkse weerberichten voor radio Noord
Holland.

Jan geeft een presentatie met onderwerpen over o.a. zijn
werkzaamheden als weerman en uiteraard over weerkunkundige
fenomen, zoals wat wolken ons vertellen, hoge en lage
drukgebieden, onweer en klimaatverandering en eventueel
Volksweerkunde en zo meer.

Na deze presentatie is er voor de liefhebber nog een gezellige

Bijeenkomst op 31mei 2025, Algemene Ledenvergadering en
Jaap Molenaar, Wijkagent Politie Purmerend.

We beginnen om 13.30 uur met de algemene ledenvergadering .

PHOTO SQUAD Na de pauze komt Jaap Molenaar, ons voorlichting geven over
. de Digitale Veiligheid.

Oplichters gebruiken steeds meer sluwere trucs om je geld
afhandig te maken via bankhelpdeskfraude of via nepagenten.
Hoe herken je een valse email, of SMS, een valse APP op je

mobiel, een oplichter aan de telefoon?
_ ’ Hoe ga je hiermee om? Wat doet dit met je als je toch
WIJ KAGENT slachtoffer bent geworden?
We hebben hier allemaal mee te maken, dus heel belangrijk en

interessant om
hier meer van te weten.

Kom gewoon eens langs en proef de gezellige en vooral informele sfeer.
Aanvang 13.30 tot rond 16.00 u

Het Stamhuis

Kerkstraat 11

1441 BL Purmerend.

U bent van harte welkom.

Activiteiten commissie

Cecile Karels

Vakantie Lunteren 4 t/m 9 augustus 2025

Wat ontzettend fijn dat u zo snel heeft gereageerd om deel te nemen aan de vakantieweek naar
Lunteren. Het is tot nu toe inderdaad volgeboekt, maar als u denkt, ik had toch nog graag
meegewild, schroom dan niet om u alsnog aan te melden.

Het is nog geen 4 augustus. Er kan nog van alles gebeuren.

Denkt u er nog even aan om de aanbetaling te doen van € 150.00 p.p. en voor 15 juni het restant.
Rek nr NL15 RABO 0142788732 tnv KBO Purmerend onder vermelding van vakantie Lunteren 2025
Tijdens de laatste bijeenkomst op 27 juni ontvang u alle verdere informatie over de vakantieweek.
Over het programma, de nhamen van de deelnemers, een kofferlabel en uw kamernummer.

Heeft u ook nog aan een eventuele reis en of annuleringsverzekering gedacht?

Als er vragen zijn, of over het nog te betalen bedrag, bel me gerust. Tel 0299 427406.

Het gaat weer een gezellige week worden.

Hartelijke groet

De reiscommissie

Cecile Karels
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Dagtocht naar TEXEL op 8 mei 2025.

Wie wil dat nou niet, heerlijk met de boot naar
Texel.

Het programma van de dag:

8.45 u Vertrek Poelmanstraat to de Tien
Gemeenten

9.30 u Koffie met gebak bij Café Stam in
Wognum

11.30 u Overtocht met de TESO naar Texel

12.00 u Met gids begin van de rondtoer over Texel

12.45 u Lunch bij Van Der Valk Texel-de Koog

13.45 u Vervolg rondtoer Texel

15.00 - 16.u Bezoek aan het gezellige dorp, de Koog

17.00 u Terugtocht naar Den Helder

18.30 u Verwachte thuiskomst

U kunt u nog aanmelden tot 25 april bij Cecile Karels tel 0299 427406
of per email cecile.karels@gmail.com..

De prijs van deze dagtocht is € 67.50 incl fooi

U kunt dit bedrag overmaken voor 25 april op

reknr NL 15 RABO 0142788732 tnv KBO Purmerend, onder vermelding van Dagtocht Texel 8 mei .
NB

Natuurlijk kunt u de rollator meenemen om die dag te gebruiken, alleen kan de rollator op de boot
niet uit de bus gehaald worden. Loopt u ook met de stok, dan is het handig om deze ook mee te
nemen. Er is wel een lift op de boot. De duur van de overtocht is 20 min.

En u kunt altijd nog besluiten om in de bus te blijven.

Gaat u gezellig mee? Er zijn al wel veel aanmeldingen, dus wacht niet te lang.

We gaan er weer een hele leuke dag van maken.

De reiscommissie

Cecile Karels

Piekeren is als een schommelstoel.
Het zet je in beweging, maar brengt je nergens!

Annemiek Nijuens, ouderenadviseur

Pagina | 3


mailto:cecile.karels@gmail.com

@)Ch!

“Samen is beter dan alleen”.

In januari van dit jaar lanceerde de KBO NH het programma “Samen is beter dan alleen”. Een
programma om leden bewust te maken van de organisatie van hun zorg. Naarmate we ouder
worden wordt de behoefte aan ondersteuning en zorg steeds groter. Op wie en/of wat kunnen we
een beroep doen om ons daarbij te helpen?

Het programma is ook bedoeld als een wapen in de strijd tegen eenzaamheid. Naarmate we ouder
worden, wordt onze sociale kring kleiner, terwijl de behoefte aan menselijk contact niet minder
wordt. Het is daarom verstandig om eens te evalueren hoe uw sociale kring eruitziet.

Een kring kan bestaan uit echtgenoot, kinderen, andere familie, vrienden, kennissen, buren,
geloofsgenoten, maar ook een organisatie die het huishouden regelt of vervoer, vrijwilligersklusjes
in tuin of boodschappen. Uw huisarts behoort tot deze kring. De vraag is steeds met wie hebt u
contact en kunt u een zorg delen of oplossen.

Om deze kring in kaart te brengen is een SocialScan geintroduceerd. Het is een
internetprogramma dat te vinden is op de website https://www.socialscan.nl/. De SocialScan
brengt spelenderwijs het hele familie-, sociale- en maatschappelijke netwerk in beeld.

Handig, maar wat als u niet vaardig bent op internet? De oplossing hiervoor is heel simpel
neem een potlood en een stuk papier. Schrijf daarop de namen van familie, kennissen,
verenigingen en instanties die u van dienst kunnen zijn. Noteer ook waar u behoefte aan heeft en
koppel die aan de lijst met namen. Zijn er hiaten? Vraag in uw omgeving hoe anderen dit oplossen.
Hier blijkt ook uit hoe belangrijk de bijeenkomsten zijn van bijvoorbeeld de KBO als uw sociale
kring kleiner wordt. Daar treft u gelijkgestemden met dezelfde behoeften, problemen en
oplossingen.

Bedenk daarbij "Samen is beter dan alleen”

Annemiek Nuijens, Ouderenadviseur

Iets diep in mij borrelt naar buiten
Uit zich in een jubelgang

Doet mij vrolijk fluiten

Ben ontsnapt uit mijn wintergevang
Voel de warmte als extase
Verspreid zich door mijn hele lijf
Zonnestralen raken mij in fasen
Even niet meer stram en stijf

Ik baad in dat lentebriesje

Dompel mij onder in zachte temperatuur
~ Voel prikkelend het voorjaar komen

Voortschrijdend van uur tot uur
Kleine knopjes die verschijnen

Aarde ontwaakt, dat is een feit

Al het grauwe zal spoedig verdwijnen
Hoera het is lentetijd

Toon Hermans
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AKTIVITEITENKALENDER

April: 25
Mei: 8

30
Juni: 27

Augustus 4-9
29

September 26

Oktober 16

31

November 28

December 12

Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur
Lezing over ‘het weer’ door weerman Jan Visser’
Na de pauze: Bingo

Dagtocht naar Texel

Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur

Algemene Ledenvergadering

Na de pauze: ‘Digitale veiligheid’ door Jaap Molenaar
Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur

Tijd voor muziek. Gezellige middag met ‘Meezingkoor uit Middelie’
Vakantieweek Lunteren

Koffiedrinken in de ‘Tien Gemeenten’

Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur

Lezing door Rob van Eck over ‘Wereldwonderen’

Dagtocht naar de Basiliek van H.H. Agatha en Barbara in Oudenbosch
Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur

Film (titel nog te kiezen)

Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur

Sinterklaas in Het Stamhuis????

Kerstviering/lunch in Het Stamhuis

Oop eeN Tijt
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Een dagje Boskoop

Donderdag 27 februari
Precies 9 uur vertrok de bus vanaf de Poelmanflat.
Geweldig alle rollators onder in de bus en de stemming was
gezellig.
. De chauffeur reed heerlijk rustig en om kwart over tien waren we
al in Boskoop.
Daar stonden de kopjes al klaar voor de koffie en er was een
heerlijk appelgebakje bij. Na de koffie werd er een modeshow
gepresenteerd in een zaaltje waar de stoelen al klaar stonden. Het
was een prachtige presentatie van vestjes pantalons en
zomerjurkjes. De maneguiens pasten prima bij onze club.

: Na de show kregen we een heerlijke lunch en toen konden we gaan
uitzoeken wat we mlsschlen wilden aanschaffen.
Er waren hele mooie truien en pantalons bij, ook mooie combinaties.
De groep was in tweeén gedeeld. Wij gingen toen naar de pubquiz. Dit was een muzikale bingo.
Daarna terug naar het restaurant, waar we verrast werden met een advocaatje met slagroom.
Jammer genoeg was het toen weer tijd om voor de file weer thuis te zijn. Het is de chauffeur prima
gelukt. Hij reed zo rustig, een echt fijne busrit.
Ik heb een geweldige dag gehad en denk dat mijn medepassagiers er ook zo over denken.
Bedankt voor deze dag en een compliment voor degene die deze dag georganiseerd heeft.
Tiny Schermer

Museumbezoek 15/5/2025

Beste museum bezoekers,

Donderdag 6 maart hebben we de tentoonstelling Happy Birthday Amsterdam bezocht. Het was
interessant en er waren veel herkenningsmomenten wat betreft de tweede helft van de vorige eeuw.
De volgende keer gaan we naar het Nationaal
Holocaustmuseum. Daar staat de Jodenvervolging in
Nederland centraal.

Om 10:00 uur drinken we eerst koffie bij Loetje, onder de
VVV centrum kant CS.

Daarna nemen we tram 14, uitstappen bij halte Artis.
Het zal een heel bijzonder bezoek worden.

Graag tot dan,

Evelien (06-47926009) en Frances (06-13563573)

ZOMIPO

d oW X' @ @ === Het Koor van het Bonte Levenslied komt op Zondag 6
april optreden Wijkplein Where.
Bonte Leven " d Het gezelschap komt uit Purmerend en zingt Nederlandse
S le liederen van toen en nu, voor
, ren elk wat wils. Er worden meezingboekjes uitgeleend zodat
- § de liefhebber uit volle borst
kan meezingen.
Datum: Zondag 6 april 2025
Locatie: Wijkplein Where, Triton 73, 1443 BM Purmerend
Tijd: 14.00 tot 16.00 uur
Kosten: €5, = inclusief een kopje koffie of thee

Na afloop is het Buurthuis open tot 18.00 uur
Kijk voor meer informatie op www.clup.nl/zondagmiddagpodium Of neem contact op
met Joop Broerse via 0653336150 of joopgerdal66@kpnmail.nl.
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GOEDKOPE RIJBEWIJSKEURING SENIOREN IN PURMEREND

PURMEREND - Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor
verlenging van hun rijbewijs moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor terecht bij Goedkope
Keuringen op zaterdag 22 maart, 19 april en vervolgens eens per maand in de Woonzorglocatie
De Tien Gemeenten, Hoornselaan 11. VVoor informatie en een afspraak belt u naar het
landelijke afsprakenbureau: 085 - 48 83 616. Zelf een datum reserveren kan via de

website: www.goedkopekeuringen.nl. De artsen waar wij mee samenwerken zijn aangesloten
bij het ZorgDomein.

Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch € 50,00, C/D/E (ook voor code 95) en Taxipas €
65,00.

Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken.

Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een Gezondheidsverklaring gekocht te worden en is
verkrijgbaar bij de gemeente en via internet op mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD).

U beantwoordt de vragen en stuurt de Gezondheidsverklaring naar het CBR. Het kan een aantal
weken duren voordat u de papieren die de arts moet invullen thuisgestuurd krijgt van Het CBR
(per post of via de mail).

Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van harte welkom.

EINDE PERSBERICHT

Bankzaken regelen na een overlijden

Als een naaste overlijdt, moet u plotseling veel regelen. Ook
bankzaken.

Als een naaste overlijdt, is het goed om zijn/haar bank(en)
daarvan zo snel mogelijk op de hoogte te stellen. Dat kan bij
' de meeste banken telefonisch, schriftelijk én via de

website, zoals bij de Rabobank.

M, #4 De bank blokkeert vervolgens de rekeningen die alleen op
naam van de overledene staan. Ook de betaalkaarten, creditcards en internetbankieren die aan de
rekeningen gekoppeld zijn, worden geblokkeerd. Daarna kunnen er van deze rekeningen geen
bedragen meer worden afgeschreven of wijzigingen worden doorgevoerd, tenzij alle erfgenamen
hier toestemming voor geven. Soms mogen de kosten voor de uitvaart wel van deze rekeningen
worden betaald. Overleg hierover met uw bank. Ook automatische incasso’s, bijvoorbeeld voor
gas, water en licht, blijven gewoon doorlopen.

Een volmacht vervalt op het moment van overlijden. Dit betekent dat een gevolmachtigde de
rekening van de overledene niet meer kan gebruiken en geen betalingen meer kan doen namens
de overledene. Ook vervalt een eventuele volmacht die de overledene als gevolmachtigde had.

En/of-rekening?

Heeft de overledene een en/of-rekening samen met zijn echtgenoot/geregistreerd partner?

Dan kan bij sommige banken, de tenaamstelling van de en/of-rekening op verzoek van de
overgebleven echtgenoot/geregistreerd partner gewijzigd worden. Vervolgens wordt het een
enkelvoudige rekening die alleen op de naam van de langstlevende staat en ook alleen door haar
gebruikt mag worden. De bank gaat er namelijk vanuit dat de wettelijke verdeling van toepassing
is.

Had de overledene een en/of-rekening samen met iemand anders?

Dan wordt de tenaamstelling niet gewijzigd en wordt de rekening niet geblokkeerd. De tweede
rekeninghouder kan de rekening blijven gebruiken. Ook zijn bankpas blijft actief.
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Het is mogelijk dat dit geen gewenste situatie is. Bijvoorbeeld omdat de erfgenamen denken dat
de tweede rekeninghouder misbruik zou kunnen maken van de en/of-rekening. Of wanneer één
van de kinderen de tweede rekeninghouder is. De gezamenlijke erfgenamen kunnen hier
schriftelijk bezwaar tegen maken bij de bank. Vervolgens wordt de en/of-rekening omgezet naar
een en/en-rekening. Dit betekent dat de tweede rekeninghouder toestemming van alle erfgenamen
nodig heeft om het saldo op de en/en-rekening te mogen gebruiken. Omgekeerd geldt hetzelfde.
De gezamenlijke erfgenamen hebben dan de toestemming van de tweede rekeninghouder nodig,
voordat zij de rekening kunnen gebruiken.

Verklaring van erfrecht

Een verklaring van erfrecht is een notariéle akte, waarin de notaris verklaart wie er is overleden, of
de overledene een testament heeft gemaakt en wat er (gedeeltelijk) in dit testament is bepaald.
Bovendien verklaart de notaris wie de erfgenamen van de overledene zijn en wie van de
erfgenamen gemachtigd is om de erfenis van de overledene af te wikkelen. Hierdoor weet de bank
wie na overlijden van de rekeninghouder mag beschikken over de rekening. Een verklaring van
erfrecht kost tussen de 300 en 1200 euro (2023). De bank kan altijd om een verklaring van
erfrecht vragen, zodat ze zeker weet wie de bankzaken mag afhandelen. Ook andere instanties,
zoals de Belastingdienst, kunnen om een verklaring van erfrecht vragen. Soms kan de bank een
uitzondering maken, denk aan situaties waarin de overledene getrouwd was/geregistreerd
partnerschap had en er geen testament aanwezig is. In welke situaties u welke documenten nodig
zou kunnen hebben verklaring van erfrecht , kunt u hier controleren. De bank bepaalt in alle
gevallen welke documenten u nodig heeft.

Als de overledene een executeur heeft benoemd in zijn testament, dan mag deze zelfstandig de
bankrekening van de overledene gebruiken. Ook daarvoor is een akte van de notaris nodig. Dit
heet een verklaring van executele. Hierin staat wie er overleden is en wie er is aangesteld als
executeur en wat zijn bevoegdheden zijn, maar er wordt vaak niet aangegeven wie alle
erfgenamen zijn. Dit is één van de redenen waarom deze verklaring meestal goedkoper is. Goed
dus om uit te zoeken of u eventueel aan deze verklaring genoeg heeft.

TwitterFacebookWhatsAppPinterestPrintEmail

voor de nieuwsbrief “Bij de Tijd"”?

«Wanneer u aandacht wilt vragen voor een bepaalde
gebeurtenis, evenement of nieuwtje waarvan u verwacht dat
die/dat interessant zal zijn voor uw mede KBO-leden en u dat
wilt laten plaatsen in de Nieuwsbrief “Bij de Tijd”, verzoeken
wij u de kopij uiterlijk de 15¢ van de maand in te leveren bij

_ NieUWSbﬂe{ de secretaris Ans de Pater.

«De eerstvolgende Nieuwsbrief verschijnt eind april 2025
/ «Kopij voor deze nieuwsbrief graag uiterlijk 15 april 2025

/ inleveren.

e Bankrekeningnr. KBO Purmerend en Omstreken: NL15 RABO 01 42 78 87 32 t.n.v. KBO
afd.Purmerend
e Inschrijvingsnummer Kamer van Koophandel: 73241407
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bestuur:

Voorzitter Regio,

Activiteiten reiscommissie:

Vvz. plus activiteiten en
reiscommissie
Secretaris,
Penningmeester plus
Ledenadministratie:
Adviserend lid

Public Relations
Ouderen adviseur,

Webmaster:

bezorging “BlJ DE TIJD"”

Commissies:
Sociale contacten:

Mw. A.M. Bart-Evers

Dhr. C. Wartenbergh Baardmosstraat 175
e-mail: c.m.wartenbergh2@gmail.com

Mw. C.M. Karels Iepstate 10

e-mail: cecile.karels@gmmail.com |

Mw. A.M.S de Pater-Straathof Jurgensstraat 29
e-mail: kbopeno@gmail.com

Mw. HMG Dinkgreve-vd Staak
e-mail: kbopeno@gmail.com

Mw. T. Glandorf - Ruiter

e-mail t.glandorfruiter@kpnmail.nl
Dhr. W. van Groeningen Drietandstraat 15
e-mail: w.van.groeningen@kpnmail.nl

Mw. A.M. Nuijens Polluxstraat 5
e-mail: amnuyens@hetnet.nl
Dhr. 1.D. ter Mull

e-mail: J.D.terMull@upcmail.nl
Dhr. P.G. de Wolf

e-mail: pgdewwolf@gmail.com

Hunzebos 45

Wilgstate 14

Schalmeistraat 16

Wherekant 16

e-mail: annabart@kpnmail.nl

Leden Reiscommissie:
Belastinginvuller

Mw. C.M. Karels en Dhr. C. Wartenbergh
Dhr. H.R.J. van den Hombergh Ds. Martin Luther KIngweg 72 1444 EE Purmerend

Dhr. Bert Bouman

museumgroep

Eindredactie Nieuwsbrief Mw. A.M.S. de Pater-Straathof Jurgensstraat 29
e-mail:
Mw. L. van Dillen-de Winkel

Ereleden:

Mw. F. Heijmans - Go
Mw. E. Bartels

Zuiderpad 57
Vlinderslag 15

kbopeno@gmail.com.

Dhr. J.D. ter Mull

1441 LW Purmerend
1441 ZV Purmerend
1447 PS Purmerend
1447 TW Purmerend
1441 ZS Purmerend
1445 HL Purmerend
1443 AH Purmerend
1443 XD Purmerend

1442 CW Purmerend

Beatrixplein 55 1441 JR Purmerend

1461 BR Zuidoostbeemster
1461 HB Zuidoostbeemster

1447 PS Purmerend

Puarmerends Plateellje

¥

Hier kan ook uw advertentie staan

Nu al een klassieker ﬂr%

Tel.: 06 - 215.433.94
Tel: 0299 -42.74.06

Tel.: 0299 - 46.34.40
Tel.: 0299 - 46.12.57
Tel: 0299 - 42.16.15.
Tel.:06 - 304.689.72
Tel.: 06 - 206.506.15
Tel.: 0299 - 42.00.34

Tel: 06 340 167 17

Tel.: 06 - 223.832.07

Adressen, e-mail, telefoonnummer zie hierboven

Tel.: 06-142.419.78

Tel: 06 - 547.460.00
Tel.: 0299 - 42.96.64
Tel.: 0299 - 42.13.50

Tel.: 0299 - 46.34.40
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Willem Eggersstraat 151, Klusjes in en om hgt huis v KBO
Villem Boodschappenservice p d
1441 CH Purmerend Maaltijdservice © e
Telefoon: 0299 434 007 Hulp bij administratie A Oms‘:r’-,eken
Computerondersteuning
Sociale activiteiten
Vriendschappelijk bezoek > o
Hulp bij ziekte en ongemak L
Kometenstraat 6B 1 ,/;’
1443 BA Purmerend
Tel. 0299 - 42 63 64 VOLENDAMMER VISHANDEL
e-mail: 9_&
administratie@welzijnwonenplus.nl H.T.C. DE BOER Z77%
Gildeplein 96 Purmerend
Tel: 0299 - 64 55 00
Meerland 15 Purmerend
Tel: 0299-641917
De Ouderenpartij AOv ~ OUDERENPARTIJ : | &3 a
Purmerend-Beemster g=" saan TWE -l 9
staat voor een duurzaam HET CDA MAAKT ZICH STERK VOOR
zorg-, woon- en leefklimaat. DE PURMERENDSE SAMENLEVING
1. Het scheppen van nodige voorzieningen dicht bij huis, b.v. openbaar FRACTIEVERCADERING EN KUNT U OP
vervoer (Hop-on, Hop off) en eerstelijnszorg; ms:;i‘:c‘:;m :g:;:wn
2. Ontmoetingsplekken en mogelijkheden voor activiteiten op OP 06-46811843
loopafstand; OF STUUR EEN E-MAIL NAAR
3. Een diversiteit in woonaanbod (bevordert doorstroming). CDAPURMEREND@CMAILCOM

Wilt u met ons hierover van gedachten wisselen?
U kunt Ouderenpartij AOV Purmerend-Beemster bereiken via:

Q, 06-281 68 052

B4 |.brouwer1106@gmail.com

© www.facebook.com/ouderenpartijaovpurmerend
¥ ouderenpartij aov purmerend-beemster

€ www.ouderenpartijaovpurmerend.nl

VERDER ZIIN W1) TE VOLGEN OP DIVERSE
SOCIAAL MEDIA KANALEN.

L AW f

Weet u iemand die in ons afdelingsblad een advertentie wil plaatsen,
neem dan even contact op met het secretariaat (Zie hierboven).
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Krachtig, Betrokken en Ondernemend
Met dit inschrijf-/machtigingsformulier kunt u zichzelf of een ander als // kbo
(A

lid/donateur aanmelden en/of een machtiging afgeven.

Na(a)m(en): M/V geb.datum
M/V geb.datum:
Straat: Huisnr.
Woonplaats: Postcode
Telefoon: e-mailadres:
Wordt Lid: O Waarom wordt u lid?

Of wordt Donateur O
Geeft Machtiging O

Betaling van de contributie vindt plaats d.m.v. automatische incasso.

Ondergetekende verleent hierbij tot schriftelijke wederopzegging machtiging aan KBO Purmerend en
Omstreken om jaarlijks in de maand januari het dan van toepassing zijnde contributiebedrag te incasseren
van:

IBAN rekeningnr.

Datum:

Handtekening:

Contributiebedrag 2025 is voor:

Individuele leden € 32,-- per jaar, of € 30,-- met machtiging

Echtparen: € 57,-- per jaar, of € 55,-- met machtiging

Donateur: Minimaal € 10,--

Wanneer u gedurende het jaar lid wordt, wordt de contributie naar rato berekend.

U kunt deze pagina uitknippen en opsturen, of u kunt zich telefonisch of per e-mail aanmelden bij:

Mevr. H.M.G. Dinkgreve

Hunzebos 45 In Noord-Holland zijn 58 KBO verenigingen
1447 TW Purmerend krachtig verbonden. Samen vormen wij de grootste
Tel.: 0299-461257 seniorenvereniging in onze mooie provincie.

e-mail: kbopeno@gmail.com

Disclaimer i.v.m. AVG (Algemene Verordening Gegevensverwerking) De verkregen gegevens worden door de KBO
Purmerend en Omstreken alleen gebruikt ter verwerking in de administratie van voor haar noodzakelijke registers (betaling
contributie -afgeven machtiging-, bezorglijsten magazine en Nieuwsbrief “Bij de Tijd” e.d.) om een optimale dienstverlening
in overeenstemming met haar doelstelling (art. 2 van de statuten) te bewerkstelligen. Daarmee wordt vooral voorkomen
dat verkregen gegevens ter beschikking worden gesteld aan of in handen komen van commerciéle organisaties.

Foto’s (ten onrechte gekoppeld aan AVG, want het betreft portretrecht) gemaakt bij openbare bijeenkomsten kunnen
worden gebruikt in het kader van vrije nieuwsgaring. Zij zullen niet (ook niet digitaal) worden gebruikt voor commerciéle
doeleinden.
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LAAT IEDEREEN
BEWEGEN!

Het is inmiddels een jaar geleden dat eigenaresse
Cathy Blekemolen de deuren van het veelbesproken
beweegcentrum feellife opende.

En met succes! Bij feellife kan namelijk iedereen
onbeperkt terecht: jong of oud, met of zonder

beperking. “Voor iedereen creéren we een training S

op maat. En onbeperkt is bij feellife cok echt
onbeperkt,” legt Cathy Blekemolen uit. "Tijdens
een persoonlijke intake leer ik hoe men zich bij
ons in het centrum kan voortbewegen.”

Dat het bij feellife veel verder gaat dan alleen het
bewegen op de unieke toestellen mag duidelijk zijn.
Naast fysieke problemen spelen soms financiéle
beperkingen een rol, maar ook voor die groep zijn er
mogelijkheden. Hiervoor wordt samengewerkt met
de Gemeente. Via de MeerDoen-regeling kunnen
mensen met een minimuminkomen in aanmerking
komen voor een financiéle bijdrage

op het abonnement bij feellife. Maar voor mensen
die daar net buiten vallen, wordt ook gezocht

naar mogelijkheden. Denk bijvoorbeeld aan de
mogelijkheid om gastvrouw of gastheer te worden
tegen veel leuke voordelen op het lidmaatschap. En
bij een aantal zorgverzekeraars komt menin
aanmerking voor een vergoading wanneer je een
aanvullende verzekering hebt. Hiervoor is geen
doorverwijzing nodig van de huisarts.

Alle drempels om in beweging te komen worden
weggehaald. Leden zijn elke dag welkom en hoaven
geen tijden af te spreken. En het is gezellig! Doordat
de toestellen in een cirkel staan opgesteld is er altijd
plaats. Aan de koffietafel zit altijd wel iemand koffie
te drinken, een wijkkrantje te lezen of te puzzelen.

Kijlk voor meer informatie op www.feellifenl
ofkom gezellig langs bi] Beweegcentrum

feellifo, Insulindeweg 9 Middenbeemster. Voor
direct contact met Cathy bel dan naar 0299-685235.

WORDT OOK GASTVROUW
OF GASTHEER BlJ FEELLIFE

Lijkt het je leuk om gastvrouw of gastheer te
worden bij fegllife voor 1 dagdeel perweek ofeens
per 2 weken? Ontvang leuke voordelen zoals korting
opje lidmaatschap en gratis deelname aan leuke
activiteiten die georganiseerd kunnen worden. Kom
in een gezellige omgeving die als thuis voelten
ontrmeet leuke mersen!

GRATIS PROEFTRAINING

Met een gratis proeftraining bij feellife en intake

kan men de toestellen en de sfeer in het centrum
wrijblipend ervaren. Alle benodigde informatie wordt
meegegeaven, zodat men het thuis nog even rustig
kan nalezen. "En als je het leuk vindt, ben je te allen
tijde welkom om terug te komen.”




