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VOORWOORD

We leven momenteel in een wereld die we af en toe niet meer zo
goed begrijpen. Dachten we dat er na de moeilijke periode '40-'45
van de vorige eeuw een nieuwe wereldorde zou ontstaan waarin
de Westerse wereld zich zou kunnen verdedigen tegen welke
externe macht dan ook, zitten we binnen enkele maanden na het
aantreden van president Trump in een situatie waarin het Amerika
en het Rusland van Poetin dichter tot elkaar gekomen zijn dan in

~ de laatste tachtig jaar ooit voor mogelijk werd gehouden. En dat
terwijl Rusland er toch geen twijfel over laat bestaan dat het
graag de grenzen van de voormalige Sovjet Unie hersteld ziet en
zich daarnaar ook gedraagt zoals men de laatste jaren ervaart in

Oekraine.
Velen van u kunnen zich ongetwijfeld nog de oprichting van de NAVO herinneren, dat was in 1949,
De belangrijkste doelstelling van de oprichting was om de Westerse democratieén te beschermen
tegen de toenmalige dreiging van de Sovjet-Unie. In essentie is de NAVO een bondgenootschap
van politieke democratieén die elkaar zullen verdedigen bij een aanval op €én van hen. En nu zijn
nota bene, door het onvoorspelbare gedrag van president Trump, twee van de leden van deze
NAVO, Denemarken en de USA, met elkaar in ernstig conflict geraakt over het bezit/beheer van
Groenland. Hoeveel gekker kan het worden.....
Ik moest dit even aan u kwijt, maar nu even wat anders. Heeft u in de afgelopen weken ook zo
genoten van het mooie voorjaar. In vergelijking met het vorig jaar, toen er zo veel regen viel,
hebben we echt niet te klagen. Lekker in de tuin of op het balkon zitten, volle terrassen op de
Koemarkt, het zijn ongekende situaties bij de overgang van maart naar april. Maar ja, het mooie
weer met extreme droogte veroorzaakt dan weer andere problemen. De grote heidebrand op de

- 2o Veluwe bij Ede al vroeg in april en de bosbrand bij Drunen
in Brabant zijn misschien voortekenen of signalen van een
veranderend klimaat. Daarom heeft de
activiteitencommissie weerman Jan Visser uitgenodigd om
ons tijdens de ledenbijeenkomst van 25 april bij te praten
over wat er wel of niet aan de hand is met het weer en het
klimaat.
Op dit moment wil ik u nog even enthousiast proberen te
maken voor de Algemene Ledenvergadering tijdens de
ledenbijeenkomst op 30 mei. Misschien denkt u dat dit
geen interessante of gezellige bijeenkomst wordt, maar u
zult verbaasd zijn. De informatie over het wel en wee van onze afdeling en de ontwikkelingen
binnen de KBO zijn alleszins de moeite waard en ook voor u van belang. Bovendien drinken we een
glaasje in de pauze en hebben wij voor u na de pauze nog een ander programmadeel waar nu nog
aan gewerkt wordt. Komt u ook?
Het ga u goed.
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KBO: Kom Bij Ons

Bijeenkomst op 30mei 2025,
Algemene Ledenvergadering en een foto en filmpresentatie over de stadsreiniging van het
vroegere Amsterdam door Tineke Abercrombie , voorzitter Historisch Purmerend.
We beginnen om 13.30 met de algemene ledenvergadering .
Na de pauze laat Tineke ons op een boeiende manier mee
beleven hoe het er vroeger aan toe ging bij de
stadsreiniging in Amsterdam , met af en toe een link naar
Purmerend.
g De vele verschillende diensten maar ook een grote
. diversiteit aan voertuigen zijn te zien op foto’s en leuke
e filmpjes.
Ook de straatvegers, de moderne huisvrouw, de
putjesschepper,, ze zijn allemaal te zien.
" De komst van de poeptonnetjes, de klepperman, de
< vuilnisemmer, de plastic vuilnisbak en de ondergrondse
containers, alles komt aan bod.
Het is teveel om allemaal op te noemen, u moet gewoon komen kijken.
Nb
Eerder stond de presentatie over de Digitale Veiligheid door Jaap Molenaar op het programma.
Deze presentatie heeft, ivm het om gezondheidsredenen afzeggen van de diapresentatie van onze
Ber de Lange, inmiddels plaatsgevonden op de bijeenkomst van 28 maart.
Bijeenkomst op 27 juni 2025
Meezingkoor van Middelie
Alweer de laatste bijeenkomst van dit seizoen en dit beloofd als vanouds weer een ontzettend
gezellige middag te worden.
Hier gaat dit koor zeker voor zorgen, het is altijd een feestje als zij er zijn en wij heerlijk mee
kunnen zingen met al die leuke klassiekers.
De deelnemers aan de vakantieweek van 4 t/m 9 aug naar Lunteren ontvangen op deze
bijeenkomst de laatste informatie.
Kom gewoon eens langs en proef de gezellige en vooral informele sfeer.
Aanvang 13.30 tot rond 16.00 u
Het Stamhuis
Kerkstraat 11
1441 BL Purmerend.
U bent van harte welkom.
Dagtocht 8 mei naar Texel.
Er is veel enthousiasme voor deze dagtocht en deze dagtocht is dus helemaal volgeboekt.
Ontzettend fijn natuurlijk en we duimen voor heel mooi weer.
Denkt u er nog even aan, als dat nog niet is gedaan, om deze reis te betalen.
Het bedrag is € 67.50. U kunt dit overmaken op:
Reknr. NL 15 RABO 0142788732 t.n.v. KBO Purmerend, onder vermelding dagtocht Texel 8 mei
8.45 vertrek Poelmanstraat tegenover de Tien Gemeenten
18.30 verwachte thuiskomst
Dat wordt weer een dagje genieten.
Activiteiten en reiscommissie
Cecile Karels, tel: 0299 427406, email: Cecile Karels@gmail.com
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AKTIVITEITENKALENDER

April: 25
Mei: 8

30
Juni: 27

Augustus 4-9
29

September 26

Oktober 16
31

November 28

December 12

ALLe actiyiteileN

Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur
Lezing over ‘het weer’ door weerman Jan Visser’
Na de pauze: Bingo

Dagtocht naar Texel

Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur

Algemene Ledenvergadering

Na de pauze:

Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur

Tijd voor muziek. Gezellige middag met ‘Meezingkoor uit Middelie’
Vakantieweek Lunteren

Koffiedrinken in de ‘Tien Gemeenten’

Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur

Lezing door Rob van Eck over ‘Wereldwonderen’

Dagtocht naar de Basiliek van H.H. Agatha en Barbara in Oudenbosch
Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur

Film (titel nog te kiezen)

Ledenbijeenkomst Stamhuis 13.30 uur

Sinterklaas in Het Stamhuis????

Kerstviering/lunch in Het Stamhuis
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Amsterdam, de stad, het vuil en de reiniging

De foto- en filmpresentatie wordt gegeven door Tineke
Abercrombie en gaat over de Stadsreiniging Amsterdam.
Opgericht in 1877 en deze werd opgeheven in 1990.
Amsterdam werd toen verdeeld in stadsdelen. De |aatste en
bekendste directeur van de Stadsreiniging van oud-politicus
Jaap Boersma.

Na 1990 werd ophalen overgedragen aan de stadsdelen
(opgesplitst in 16 locaties). Vanaf 1993 uitgevoerd door de
Gemeentelijke Dienst Afvalverwerking.

De vele verschillende diensten maar ook grote diversiteit aan
voertuigen die in gebruik waren zijn te zien in de foto’s en
prachtige filmpjes. Wie zien films van de actie “"Houdt uw stad
schoon”, de Paaseieren-actie door de Stadsreiniging en het varen van de boten met vuilnis naar de
vuilverbranding etc.

Ook de straatvegers, de moderne huisvrouw, de putjesschepper; ze zijn allemaal te zien.

In de winter kwamen er voor de Stadsreiniging extra taken bij zoals het sneeuwruimen en
ijsbreken. De komst van de poeptonnetjes, de klepperman, de vuilnisemmer, de plastic vuilniszak
en de ondergrondse containers, alles komt aan bod.

Zelfs het prachtige ontwerp van de bekende papierbak met gele rand door Pieter Marnette die
veertig jaar lang, van 1908 tot 1948, één van de architecten van de Dienst Publieke Werken van
Amsterdam was. De uitgifte van prentbriefkaarten voor de Stadsreiniging Amsterdam.

Het is allemaal heel herkenbaar. Her en der natuurlijk een link met Purmerend zoals bv het gevolg
van gevaarlijke stoffen in de vuilnisbak, de Boldootwagen en de houten plee’s.

Het is teveel om hier even op te noemen: je moet gewoon komen kijken!

Tineke Abercrombie

Een fijn telefoon gesprek:

Mijn telefoon gaat, pak hem op, en dan hoor ik: ja met Bep Stam
lk ben al een poos niet naar de bijeenkomsten en de kerk geweest.

Ja Bep ik heb je ook gemist, hoe kan dat?. Mijn ene kant van mijn heup is
helemaal versleten, fietsen en wandelen of lopen gaat niet meer.

Kun je ook niet met het O.0.V. Komen? Nee hoor, dat hou ik nog geen

3 minuten vol. Goh wat jammer voor je Bep. En zo praten we nog wat verder.
Daarna gingen mijn gedachten naar Bep, zo lang zo gezond gebleven en ook
zoveel voor onze KBO gedaan, verschillende jaren hebben Bep en Bep Steijger
de vakantie’s en dagtochten verzorgd. Altijd actief en zeer betrokken bij onze
KBO, Laten we hopen dat zij via onze Nieuwsbrieven en KBO blad toch nog lang
mag genieten van de KBO. Dit hoop en wensen wij allen, Bep van harte toe.
Misschien is het leuk, om eens een kaartje naar haar te sturen, haar adres is;
Mevr. Bep Stam Zuiderhof 54 1461 AP Z.0.Beemster.

Tiny Glandorf
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OVpay & DigiHulplijn: samen maken we
reizen met leeftijdskorting nog makkelijker
Goed nieuws voor reizigers van 4 t/m 11 jaar en vanaf 65
jaar! Sinds juli 2024 kunnen
zij de 34% leeftijdskorting in bus, tram en metro
pay )) koppelen aan hun betaalpas. Een

OV-chipkaart is hiervoor niet meer nodig. Al meer dan
100.000 reizigers hebben hier
inmiddels gebruik van gemaakt. Mensen die hierbij
ondersteuning willen kunnen
voortaan gratis contact opnemen met de DigiHulplijn.
OVpay: de toekomst van betalen in het OV
OVpay is het nieuwe in- en uitchecken in het OV. Sinds juni 2023 kunnen reizigers in
heel Nederland in- en uitchecken met hun betaalpas, creditcard of mobiel. Later dit

oV

jaar wordt de nieuwe OV-pas gefaseerd geintroduceerd. De betaalpas en de OV-
pas vervangen op termijn de huidige OV-chipkaart.

Samenwerking met de DigiHulplijn: gratis extra hulp voor wie dat nodig heeft

Niet iedereen is even digitaal vaardig. Daarom werkt OVpay vanaf maart 2025
samen met de gratis DigiHulplijn. Medewerkers van de DigiHulplijn helpen reizigers
telefonisch met al hun digitale vragen, onder meer bij het instellen van
leeftijdskorting op de betaalpas. De medewerkers zijn opgeleid om reizigers te
helpen met OVpay en nemen daar alle tijd voor.

De DigiHulplijn is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8.00 - 22.00 uur en
zaterdag van 9.00 - 18.00 uur. Bel 0800 - 1508 of mail naar vragen@digihulp.nl
Voor meer informatie, bezoek www.digihulp.nl

Makkelijker instellen met de OVpay-app

OVpay maakt betalen in het OV steeds slimmer en makkelijker. De OVpay-app is
sinds de introductie van leeftijdskorting ook verder verbeterd, waardoor reizigers
leeftijdskorting eenvoudiger zelf kunnen toevoegen. Dankzij duidelijke instructies per
bank is het proces ndg toegankelijker. De app helpt onder andere bij het koppelen
van de leeftijdskorting aan de betaalpas, met uitleg die aansluit op de werkwijze van
elke bank.

Meer kortingsmogelijkheden

Behalve leeftijdskorting is het bij de meeste OV-bedrijven inmiddels mogelijk ook
andere kortingsproducten te koppelen aan de betaalpas. Meer daarover is te

vinden op de websites van de verschillende OV-bedrijven.

Meer informatie over het instellen van leeftijdskorting op je betaalpas vind je op onze
website: https://www.ovpay.nl/leeftijdskorting

Welzijn, zorg en ondersteuning dichtbij huis, in uw eigen wijk

° i CENTRUM EN GORS
S OVERWHERE WHEERMOLEN
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Sociale Wijkteams Purmerend en Hometeam Beemster

In Purmerend kennen we de sociale wijkteams, in de Beemster het Hometeam. Zo’n team vormen
we met elkaar: buurtbewoners en medewerkers van diverse organisaties. De medewerkers zijn er
voor alle bewoners van Purmerend en Beemster. Samen met u zoeken we naar antwoorden en
oplossingen die passen bij uw persoonlijke situatie.

Bij het wijkteam kunt u

terecht met vragen over:

contacten in de wijk

sport en activiteiten

inkomen en (vrijwilligers)werk

wonen

zorg en hulpmiddelen

school en opleiding

opvoeding en gezin

geld en regelzaken

Er is een wijkteam actief in:

Beemster

Centrum en Gors

Overwhere en Wheermolen

Purmer Noord en Purmer Zuid

Weidevenne

Samen aan de slag

Heeft u zorgen of problemen, dan denkt iemand van het wijkteam graag met u mee. Samen met
hem of haar gaat u aan de slag. Wat kunt u zelf, welke hulp is er uit uw omgeving en wat is er nog
meer nodig? We maken samen een plan en werken zo stap voor stap aan oplossingen.

Activiteiten

Wilt u iets organiseren voor uw straat of wijk? Heeft u ideeén over activiteiten, sporten of
verenigingen? Medewerkers van het wijkteam denken graag met u mee en kunnen onder- steunen
bij het organiseren van activiteiten.

Vrijwilligerswerk

Ook als u zich wilt inzetten, bijvoorbeeld door andere bewoners in de wijk te helpen of
vrijwilligerswerk te doen, kunt u bij ons terecht. We zijn altijd op zoek naar actieve buurtbewoners
die iets voor een ander kunnen betekenen.

Contact
Klik hier voor de contactgegevens van de verschillende wijkteams.

C?O SOCIALE WIJKTEAMS

AV purmerend
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Beemster in Bloei

Elk jaar zaaien agrarische ondernemers in de Beemster duizenden vierkante meters grond in met
zaadmengels om de polder in bloei te zetten. Dat is niet alleen mooi om te zien. De kleurrijke
bloemenranden zijn ook goed voor bijen, vlinders en andere insecten. Het initiatief Beemster in
Bloei en het daaruit speciaal opgerichte Beemster Fonds maken dit mogelijk.

Beste Zomipoliefhebbers,

Op 1 juni sluiten we het seizoen af met de Abba Tribute, Op 7 september gaat het nieuwe seizoen
weer van start. Met wie? Dat hoort u later. Veel plezier bij de laatste 4 voorstellingen en ook al is
het nog vroeg: alvast een fijne zomer gewenst!

Het programma in het kort: kosten 5,- euro incl. Koffie of thee

Zondag 4 mei The Cocoband WijkpleinWhere Triton 73 aanvang 2 uur
Zondag 18 mei Joki Heel Europa aanvang 2 uur
Zondag 1 juni Abba Tribute Wijkplein Where Triton 73 aanvang 2 uur

voor de nieuwsbrief "Bij de Tijd"”?

« Wanneer u aandacht wilt vragen voor een bepaalde
gebeurtenis, evenement of nieuwtje waarvan u verwacht dat
die/dat interessant zal zijn voor uw mede KBO-leden en u dat
wilt laten plaatsen in de Nieuwsbrief "Bij de Tijd”, verzoeken wij
u de kopij uiterlijk de 15° van de maand in te leveren bij de

: ief
N\eUWSbr secretaris Ans de Pater.
» De eerstvolgende Nieuwsbrief verschijnt eind mei 2025
/ » Kopij voor deze nieuwsbrief graag uiterlijk 15 mei 2025

inleveren.

« Bankrekeningnr. KBO Purmerend en Omstreken: NL15 RABO 01 42 78 87 32 t.n.v. KBO
afd.Purmerend
¢ Inschrijvingsnummer Kamer van Koophandel: 73241407
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bestuur:

Voorzitter Regio, Dhr. C. Wartenbergh Baardmosstraat 175 1441 LW Purmerend Tel.: 06 - 215.433.94

Activiteiten reiscommissie: e-mail: c.m.wartenbergh2@gmail.com

Vvz. plus activiteiten en Mw. C.M. Karels Iepstate 10 1441 ZV Purmerend Tel: 0299 -42.74.06

reiscommissie e-mail: cecile.karels@gmmail.com |

Secretaris, Mw. A.M.S de Pater-Straathof Jurgensstraat 29 1447 PS Purmerend Tel.: 0299 - 46.34.40
e-mail: kbopeno@gmail.com

Penningmeester plus Mw. HMG Dinkgreve-vd Staak Hunzebos 45 1447 TW Purmerend Tel.: 0299 - 46.12.57

Ledenadministratie: e-mail: kbopeno@gmail.com

Adviserend lid Mw. T. Glandorf - Ruiter Wilgstate 14 1441 ZS Purmerend Tel: 0299 - 42.16.15.
e-mail t.glandorfruiter@kpnmail.nl

Public Relations Dhr. W. van Groeningen Drietandstraat 15 1445 HL Purmerend Tel.:06 - 304.689.72
e-mail: w.van.groeningen@kpnmail.nl

Ouderen adviseur, Mw. A.M. Nuijens Polluxstraat 5 1443 AH Purmerend Tel.: 06 - 206.506.15
e-mail: amnuyens@hetnet.nl

Webmaster: Dhr. J.D. ter Mull Schalmeistraat 16 1443 XD Purmerend Tel.: 0299 - 42.00.34
e-mail: J.D.terMull@upcmail.nl

bezorging “BI1J DE TIID” Dhr. P.G. de Wolf Wherekant 16 1442 CW Purmerend Tel: 06 340 167 17

e-mail: pgdewwolf@gmail.com
Commissies:

Sociale contacten: Mw. A.M. Bart-Evers Beatrixplein 55 1441 JR Purmerend Tel.: 06 - 223.832.07
e-mail: annabart@kpnmail.nl

Leden Reiscommissie: Mw. C.M. Karels en Dhr. C. Wartenbergh Adressen, e-mail, telefoonnummer zie hierboven

Belastinginvuller Dhr. H.R.]J. van den Hombergh Ds. Martin Luther KIngweg 72 1444 EE Purmerend Tel.: 06-142.419.78
Dhr. Bert Bouman Tel: 06 - 547.460.00

museumgroep Mw. F. Heijmans - Go Zuiderpad 57 1461 BR Zuidoostbeemster Tel.: 0299 - 42.96.64
Mw. E. Bartels Vlinderslag 15 1461 HB Zuidoostbeemster Tel.: 0299 - 42.13.50

Eindredactie Nieuwsbrief Mw. A.M.S. de Pater-Straathof Jurgensstraat 29 1447 PS Purmerend Tel.: 0299 - 46.34.40
e-mail: kbopeno@gmail.com.

Ereleden: Mw. L. van Dillen-de Winkel

Dhr. J.D. ter Mull

Purmerends Plaleellje

Nu al een klassieker #3%z,
{ B s s

.f‘_

4,

g

-

HAIRY DE00T

Hier kan ook uw advertentie staan
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v R Welzijn WORD OOK
Vuham{c( 'SJIL&(‘,% WonenPlus LID!
_ Wonen zonder zorgen -
<4 Praktische MENSEN GINGEN
dienstverlening & persoonlijke gL VOO
ondersteuning voor: \
Vishandel Schilder Purmerend Lichte tuinwerkzaamheden o
. Klusjes in en om het huis
Willem Eggertstraat 131, Boodschappenservice v KBO
Telefoon:0299 434 007 Hulp bij administratie o
Computerondersteuning ® P
Sociale activiteiten
Vriendschappelijk bezoek Tp———
Hulp bij ziekte en ongemak L
Kometenstraat 68 ! f:’
1443 BA Purmerend
Tel. 0299 - 42 63 64 VOLENDAMMER VISHANDEL
e-mail: ) -
administratie@welzijnwonenplus.nl H.T.C. DE BOER ~/ ."‘_
Gildeplein 96 Purmerend
Tel: 0299 - 64 55 00
Meerland 15 Purmerend
Tel: 0299-64 1917
De Ouderenpartij AOv ~ OUDERENPARTIJ {
Purmerend-Beemster -l -
stast voor éen duurzaam HETCDA MAAKT ZICH STERK VOOR
zorg-, woon- en leefklimaat. DE PURMERENDSE SAMENLEVING
Dit wil zij 0.m. bereiken door: PURMEREND-BEEMSTER ELKE DINSDAG HOUDEN W) EEN
1. Het scheppen van nodige voorzieningen dicht bij huis, b.v. openbaar FRACTIEVERGADERING EN KUNT U OP
vervoer (Hop-on, Hop off) en eersteljnezorg; me:;mscu zm ﬁgﬁ'é:m
2. Ontmoetingsplekken en mogelijkheden voor activiteiten op OP 0646811843
Ioopafstand': N OF STUUR EEN E-MAIL NAAR
3. Een diversiteit in woonaanbod (bevordert doorstroming). CDAPURMEREND@CMAILCOM

Wilt u met ons hierover van gedachten wisselen?
U kunt Quderenpartij AOV Purmerend-Beemster bereiken via:

Q, 06-281 68 052

&4 l.brouwer1106@gmail.com

© www.facebook.com/ouderenpartijaovpurmerend
¥ ouderenpartij aov purmerend-beemster

€ www.ouderenpartijaovpurmerend.nl

VERDER ZIJN W1) TE VOLGEN OP DIVERSE
SOCIAAL MEDIA KANALEN

GL AV f!

Weet u iemand die in ons afdelingsblad een advertentie wil plaatsen,
neem dan even contact op met het secretariaat (Zie hierboven).
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Krachtig, Betrokken en Ondernemend

v
¢ inschrif-/machtiol . . X kbo
Met dit inschrijf-/machtigingsformulier kunt u zichzelf of een ander als A

s

lid/donateur aanmelden en/of een machtiging afgeven.

Na(a)m(en): M/V geb.datum
M/V geb.datum:
Straat: Huisnr.
Woonplaats: Postcode
Telefoon: e-mailadres:
Wordt Lid: O Waarom wordt u lid?

Of wordt Donateur O
Geeft Machtiging O

Betaling van de contributie vindt plaats d.m.v. automatische incasso.

Ondergetekende verleent hierbij tot schriftelijke wederopzegging machtiging aan KBO Purmerend en
Omstreken om jaarlijks in de maand januari het dan van toepassing zijnde contributiebedrag te incasseren
van:

IBAN rekeningnr.

Datum:

Handtekening:

Contributiebedrag 2025 is voor:

Individuele leden € 32,-- per jaar, of € 30,-- met machtiging

Echtparen: € 57,-- perjaar, of € 55,-- met machtiging

Donateur: Minimaal € 10,--

Wanneer u gedurende het jaar lid wordt, wordt de contributie naar rato berekend.

U kunt deze pagina uitknippen en opsturen, of u kunt zich telefonisch of per e-mail aanmelden bij:

Mevr. H.M.G. Dinkgreve

Hunzebos 45 In Noord-Holland zijn 58 KBO verenigingen
1447 TW Purmerend krachtig verbonden. Samen vormen wij de grootste
Tel.: 0299-461257 seniorenvereniging in onze mooie provincie.

e-mail: kbopeno@gmail.com

Disclaimer i.v.m. AVG (Algemene Verordening Gegevensverwerking) De verkregen gegevens worden door de KBO
Purmerend en Omstreken alleen gebruikt ter verwerking in de administratie van voor haar noodzakelijke registers (betaling
contributie -afgeven machtiging-, bezorglijsten magazine en Nieuwsbrief “Bij de Tijd” e.d.) om een optimale dienstverlening
in overeenstemming met haar doelstelling (art. 2 van de statuten) te bewerkstelligen. Daarmee wordt vooral voorkomen
dat verkregen gegevens ter beschikking worden gesteld aan of in handen komen van commerciéle organisaties.

Foto’s (ten onrechte gekoppeld aan AVG, want het betreft portretrecht) gemaakt bij openbare bijeenkomsten kunnen
worden gebruikt in het kader van vrije nieuwsgaring. Zij zullen niet (ook niet digitaal) worden gebruikt voor commerciéle
doeleinden.
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fee)life.

LAAT IEDEREEN
BEWEGEN!

Het is inmiddels een jaar geleden dat eigenaresse
Cathy Blekemolen de deuren van het veelbesproken
beweegcentrum feellife opende.

En met succes! Bij feellife kan namelijk iedereen
onbeperkt terecht: jong of oud, met of zonder
beperking. “Voor iedereen creéren we een training
op maat En onbeperkt is bij feellife cok echt |
onbeperkt.” legt Cathy Blekemolen uit. Tijdens

een persoonlijke intake leer ik hoe men zich bij

ons in het centrum kan voortbewegen.”

Dat het bij feellife veel verder gaat dan alleen het
bewegen op de unieke toestellen mag duidelijk zijn.
Naast fysieke problemen spelen soms financiéle
beperkingen een rol, maar ook voor die groep zijn er
mogelijkheden. Hiervoor wordt samengewerkt met
de Cemeente Via de MeerDoen-regeling kunnen
mensen met een minimuminkomen in aanmerking
komen voor een financiéle bijdrage

op het abonnement bij feellife. Maar voor mensen
die daar net bulten vallen, wordt ook gezocht

naar mogelijkheden. Denk bijvoorbeeld aan de
maogelijkheid om gastvrouw of gastheer te worden
tegen veel leuke voordelen op het lidmaatschap. En
bij een aantal zorgverzekeraars komt menin
aanmerking voor een vergoeding wanneer je een
aanvullende verzekering hebt Hiervoor is geen
doorverwijzing nodig van de huisarts

Alle drempels om in beweging te komen worden
weggehaald. Leden zijn elke dag welkom en hoaven
gean tijden af te spreken. En het is gezellig! Doordat
de toestellen in een cirkel staan opgesteld is er altijd
plaats. Aan de koffietafel zit altijd wel iemand koffie
te drinken, een wijkkrantje te lezen of te puzzelen.

Kijk voor meer Informatie op www.feellifenl

of kom gezellig langs bi] Beweegcentrum

feellife, Insulindeweg 9 Middenbeemster. Voor
direct contact met Cathy bel dan naar 0299-685235.
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WORDT OOK GASTVROUW
OF GASTHEER BlJ FEELLIFE

Lijkt het je leuk om gastvrouw of gastheer te
worden bij fedlife voor 1 dagdeel perweek of eens
per 2 weken? Ontvang leuke voordelen zoals korting
op je lidmaatschap en gratis deelname aan leuke
activiteiten die georganiseerd kunnen worden. Kom
in een gezellige omgeving die als thuis voelten
ontmoet leuke mensen!

GRATIS PROEFTRAINING

Met een gratis proeftmining bij feellife en intake

kan men de toestellen en de sfeer in het centrum
vrijblipend ervaren. Alle bemodigde informatie wordt
meegegeven, zodat men het thuis nog even rustig
kan nalezen. En als je het leuk vindt, ben je te allen
tijde welkom om terug te komen.”
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